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①　ハアー　　　　　　　　　　　　   　　②　ハアー
　　今日はサロンだ　皆んなと逢える　　　　　今日は足腰　きたえる運動
　　心の　笑顔が　ほらうれしいね　　　　　　むかしおぼえた　この唄で
　　地域の　力の　よりどころ　　　　　　　　こころ　合わせて　唄おうか
　　顔みりゃ心が　通い合う　　　　　　　　　みんなの元気が　わいてくる
　　となり　どうしの　たすけあい　　　　　　自分のからだを　大切に
　　みんな集まれ　いきいきサロン　　　　　　みんな集まれ　いきいきサロン　
　　ソレ　ア　ソレソレソレ　　　　　　　　　ソレ　ア　ソレソレソレ
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「支えあうココロ、未来へ。」
赤い羽根共同募金が始まります
「支えあうココロ、未来へ。」
赤い羽根共同募金が始まります
「支えあうココロ、未来へ。」
赤い羽根共同募金が始まります
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天童市支会目標額　490万円天童市支会目標額　490万円
みんなでささえあう　あったかい地域づくりみんなでささえあう　あったかい地域づくり
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天童市支会目標額　804万円天童市支会目標額　804万円
町に愛を。胸に羽根を。町に愛を。胸に羽根を。
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赤い羽根共同募金が応援した
「天童中央学童保育所」さんからお礼の手紙をいただきました
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地域包括支援センターへの相談方法

　当センターでは認知症サポーター養成講座の講師派遣をしております。
　講座希望があれば地域包括支援センターへご相談ください。

認知症サポーター養成講座

認知症を理解しよう

暮らしやすい地域のために
●高齢者のみなさんが安心して地域で暮
らせるよう、様々な関係機関やケアマ
ネジャーと連携、協力できる体制づく
りを行います。

権利を守ること
●悪質な訪問販売の被害にあった
●虐待にあっている人がいる
●虐待をしてしまう
●財産管理に自信がなくなったときは？

など

さまざまな相談ごと
●地域の一人暮らしの高齢者が心配
●認知症高齢者の対応についてどうした
ら良いか

●退院後の生活に不安がある
など

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活できるために…

○お電話で（ご自宅訪問も可能です）  
　≫ 電話  023－658－8190

介護や健康のこと
●身体の機能に不安がある
●今の健康を維持したい
●介護保険を利用したい　　　　
　　　　　　　　　　　　　　など

地域包括支援センターへご相談ください！地域包括支援センターへご相談ください！

　認知症の高齢者は、自分が認知症であるという自覚がありません。自分が失敗したことを見せま
いとして、かえって「おかしな行動」を起こしてしまうのです。
　また、自分の衰え、他者の動揺や嫌悪に対して不安を感じているのかも知れません。
　このように認知症の高齢者の心には、私たちも十分理解したり共感できる部分は残されています。

※秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。

みんなのまち

地域包括支援センターって？

　認知症サポーターは「なにか」特別なことをやる人ではありません。
　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守ることです。
　地域や金融機関、商店などではたらく人の理解があれば、認知症の人が一人で買い物や食事に出か
けることが可能になります。たとえ道に迷うなどしても安全に暮らせることができるでしょう。
　日常生活に直接かかわる人々の理解と協力は、認知症の人の地域での生活の継続にとって大きな支
えとなります。

認知症サポーターって??

○地域包括支援センターにお越しいただいて
　≫ 天童市総合福祉センター　１階　事務室内
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天童市はつらつ介護予防教室 
平成26年度
天童市はつらつ介護予防教室 
平成26年度 どなたでもお気軽にご参加ください!!
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♪わが町のいきいきサロン♪ No.44♪わが町のいきいきサロン♪ No.44

いきいきサロンは、高齢者等の健康維持や閉じこもり防止を目的に、市内各地域で取り組まれている活動です。
いきいきサロン大清水　相田佐喜子様より、活動についてご寄稿いただきました。

いきいきサロン大清水いきいきサロン大清水
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縁　日　広　場
11日　９：30～13：00　１階　駐車場
　鉢植え・木工・パン・お菓子・玉こん等を「ひまわ
り園」「のぞみハウス」「もみじの里」「県リハビリセン
ター」「こんにゃく道場」が販売します。

文　　化　　祭
９日・10日　９：00～16：00　
　　 11日　９：00～13：00  
１階　ロビー、機能回復訓練室他

　絵画や手芸、生花等、福祉センター利用団体や老人
クラブ等の方の玄人肌の作品を展示。ぜひご来場くだ
さい。

福祉団体・ボランティア紹介コーナー
11日　９：30～13：00　１階２階　ロビー他
　福祉団体やボランティア活動を紹介します。

芸　能　大　会
１１日　１１：30～13：00　１階　屋内運動広場
　舞踊・コーラス・ダンス他、福祉センター利用団体
や身障協会の方の名人芸をどうぞ。

（福祉のまちづくり講演会）「みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくり」

　誰もが共に生き、共に支え合あう、明るく、やさしい福祉のまちづくりの契機とする
ことを目的に開催します。どなたでもご参加ください。

●日　時　10月11日（土）９：00～13：00（※文化祭展示は下記を参照）
●ところ　天童市総合福祉センター（天童中部小学校の南隣）

講　師　東北福祉大学　総合福祉学部　社会福祉学科　教授　都築　光一　氏
11日　９：00 ～11：00（開会式を含む。）１階　屋内運動広場

　地域での住民同士のささえあい活動が重要視される中、来年度から国による新たな生活困窮者支援の仕組みがス
タートしようとしています。この機会に「みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくり」について、数多くの指導実勢をお
持ちの講師の都築先生より、ご講演をいただきます。（会場内で手話通訳を行います。）

マッサージ体験コーナー
11日　10：00～12：00　２階　教養娯楽室
　鍼灸マッサージ師が疲労回復法を指導。マッサージの
無料体験もあります。（先着30名）


